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1. Objetivo:

Proporcionar limpieza profunda e integral de calidad y libre de contaminacion, a
través de una minuciosa ejecucién de procedimientos que favorezca la ausencia de
microorganismos patdgenos

2. Alcance:

Todas las areas del Hospital
3. Definiciones:

Aseo exhaustivo: Procedimiento de eliminacion de suciedad, materia organica y
agentes infecciosos de las superficies por medio del lavado detalladamente, con el
fin de evitar cualquier elemento que favorezca la proliferacion de microorganismos
patégenos

Proliferacion: Incremento de la cantidad o el nimero de algo de forma rapida.
Microorganismos Patégenos: Son pequefios microorganismos que solo se ven al
microscopio pero pueden afectar a la salud ocasionando enfermedades como: Virus,
Bacterias y Hongos.

4.- Responsabilidades:

4.1 Elaboracion y Actualizacion.

Supervisor
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4.2 Aprobacion

Jefe de Servicio

4.3 Ejecucion

DIVISION DE SERVICIOS GENERALES

Supervisor, Afanador, Encargado del Servicio.

4.4 Supervision

Jefe de servicio, Supervisor
5. Desarrollo.

No. Responsables Descripcion de la Actividad
5.1 Indica el area a realizar e] aseo exhaustivo de acuerdo
Supervisor v/0 al pro.grama diario. I _
Responsable  del Nota._ En caso de a'Iguni mcgnvemente 0 por.alguna
SEriET necesidad de camb!ar ‘el' area ,de exhaustivo ya
programado se realizard informandole al afanador
responsable.
5|2 Solicita al supervisor de Intendencia, al inicio del
turno, el material para el desempeno de su trabajo.
Tiene todo lo necesario?
Blansggr Si.. Pasa al numeral 5.2.1
No.. Ponerse de acuerdo con el supervisor para
realizar la actividad.
5.3 Retirar los residuos de la sala o del area a limpiar y
Afanador trasladarlos al cuarto séptico o &rea que le
: corresponde. ,
5.4 Acomoda la escalera de tijera para que le permita el
Afanador : il
mayor alcance de las areas a limpiar.
5.5 Lava con agua y jabdn Plafones, Paredes, Puertas (
Afanador vea Manual de Técnicas de Limpieza apartado
limpieza de puertas, etc.)
5.6 Repite las operaciones de limpieza en Persianas,
Afanador Ventanas, Muebles, Vitrinas, Anaqueles, Tripies,( vea
Manual de Técnicas de Limpieza apartado limpieza de
persianas, ventanas, etc.)
5.7 Inicia el lavado con el atomizado con solucidon
germicida en Plafones, Paredes, Puertas, procediendo
Afanador al tallado ( vea Manual de Técnicas de Limpieza
apartado limpieza de plafones, paredes, etc.)
Dejando 10 minutos la solucién germicida.
5.8 Afanador Inicia el lavado con el atomizado con solucién
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germicida en Persianas, Nentanas, Muebles, Vitrinas,
Anaqueles, Tripies,( ve? Manual de Técnicas de
Limpieza apartado limpieza de persianas, ventanas,
etc.) |

5.9 Si hay manchas persiistentes, haga una nueva
Afanador atomizacién en el area, frote con una fibra é cepillo,

hasta que quede limpio |
5.10 Afaradar Inicia la limpieza de pisos (vea Manual de Técnicas

de Limpieza apartado lavado de pisos)

5.11 Afanador

Al término de su labor, limpia y guarde los utensilios

5i12 Afanador

Acomoda mobiliario en el drea correspondiente.

Coloca bolsas en botes y contenedores para el

Afanador ) ‘
envasado de los residuos generados
5.14 Afanador Cierra el area limpia en caso que lo requiera.
5{15 Informe las rsonas responsables del area el
Afanador = peroRiises p

término de su labor

5.16 Afanador

Registra en la bitacora la solicitud limpieza.

Afanador

Elabora su informe de servicio para entregarlo a su
inmediato superior.

6. Documentos Aplicables:

NOM-052-ECOL-1993.- Que establece de los Residuos Peligros, el listado de
los mismos y los limites que hacen a un residuo peligroso por su toxicidad al

ambiente.

NOM-087-ECOL-SSA1-2002.- Proteccion ambiental - Salud ambiental -
Residuos peligrosos bioldgico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de

manejo.

o Programa de aseo exhaustivo

o Bitacora de limpieza
o Informe de Servicio

7. Anexos
N/A

COPIA NO CONTROLADA
FT-1S-GC-0O1/Version 02




PIENSA Y

‘\0

PROCEDIMIENTO DE ASEO EXHAUSTIVO
(INTENDENCIA) |

Cédigo: PR-CH-IN-02

Pagina 4 de 5

Fecha de Revision:
Noviembre 2017

DIVISION DE SERVICIOS GENERALE§

Version Vigente: 01

8. Control de Cambios:

Version ]
Vigente Fecha - Motivo
00 Junio de 2016 Alta del documento
01 Noviembre de 2017 |Mejoras al Procedimiento

9.- DIAGRAMA DE FLUJO DEL ASEO EXHAUSTIVO |
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' Diagrama de Flujo de Aseo Exhaustivo

Responsable del Servicio | Supervisor Afanador
: :
‘ R
{ Inicio )
\ 4
| Indica el area a realizar el aseo exhaustivo de acuerdo al programa diario. |
T
—_ > Solicita al inicio del turno el material para e| desempeiio de su trabajo

Informa a las personas

| -

Ponerse de acuerdo con el
supervisor para realizar su actividad ¢ NoO|
|

Tiene todo lo necesario para
su actividad?
Si

) 4

|Retird los residuos, despeija de las areas los articulos | |

] que impidan realizar el aseo |

v |
Limpia Con agua y jabon plafones, Paredes,

Puartas, Persianas, Ventanas, Muebles, Equipos,

Vitrinas, Anaqueles, Tripie etc. Lavando y

| exprimiendo la franela cuantas veces sea necesario

T T

|

v

Cargye el atomizador con la solucién, Atomiza sobre
una|de las cara de la franela € inicia el lavado en

Plafones, Paredes, Puertas etc. dejando 10 minutos

la solucion germicida

T ¥ I

| Si hay manchas persistentes frote con una fibra 6
cepillp hasta que quede limpio, de lo contrario repita

este paso las veces que considere necesario

L

<

\ 4

Inicia limpieza de pisos

v

| R los resid dos, cierra y traslada
bolsa de basura al lugar que le corresponde)

5

T

| v

Inicia lavado de pisos utilizando solucion ya
preparada y agregando jabon neutro.

v ,
| TMete el mechudo a la cubeta y aplica la solucién
jabonosa, opera la maquina lavadora o utilizando
cepillo

b 4
| Juntg el agua, seca el area, enjuaga los mechudos |
| guarda los utensilios en el lugar que les
corresponde ‘

v
[ [Empieza a trapear dejando la solucién germicida \

| por 10 minutos, seca el area, enjuaga el mechudo,
limpia y guarda los utensilios. |

| Acomoda mobiliario, coloca bolsa en los
| contenedores y cierra el area limpia en caso que lo |
1 requiera.

responsables el término de [4—
su labor

Registra en la bitacora la solicitud
limpieza

v

Elabora su informe de servicio para
| entregarlo a su inmediato superior
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